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Наименование дисциплины __Безопасность жизнедеятельности __
5. Содержание дисциплины 
5.1. Содержание разделов и тем дисциплины. Все разделы и темы нумеруются.

1. Введение 
1.1. Содержание и цель изучения курса лекций по безопасности жизнедеятельности
1.1.1. Основные положения безопасности жизнедеятельности
1.1.2. Цель обеспечения безопасности жизнедеятельности
1.1.3. Понятие риска. Управление риском. Принципы определения допустимого уровня риска
1.2. Правовые и нормативно-технические основы обеспечения безопасности жизнедеятельности
1.2.1. Организация службы охраны труда и природы на предприятии


1.2.2. Функции отдела охраны труда:
1.2.3. Трехступенчатый контроль за охраной труда на предприятии
1.2.4. Обучение работающих безопасности труда
1.2.5. Госты, Нормы и правила по охране труда и природы, их структура
1.3. Опасные и вредные факторы среды
1.3.1. Группы опасных и вредных производственных факторов
1.4. Травматизм и профзаболевания
1.4.1. Отчетность по производственному травматизму
1.5. Учет и расследование несчастных случаев
1.5.1. Виды расследования
1.6. Методы исследования причин травматизма
2. Ионизирующее излучение. Радиационная безопасность
2.1 Характеристики и виды ионизирующих излучений. Виды и источники ионизирующих излучений в бытовой, производственной и окружающей среде

2.2 Дозиметрические величины. Поглощенная доза, эквивалентная доза, эффективная доза. Экспозиционная доза как характеристика фотонного ионизирующего излучения. Летальная доза. Биологическое действие ионизирующих излучений. Изменения на клеточном уровне различают.
2.3 Основные характеристики радиоактивности. Виды радиоактивности. Распад нейтрона и протона в ядре. Активность радионуклида.

2.4 Радиационный фон и его составляющие. Естественный радиационный фон, техногенный радиационный фон и искусственный радиационный фон. Медицина. Районы с высоким уровнем естественного радиационного фона на Земле.
2.5 Нормирование ионизирующих излучений. Основные санитарные правила (ОСП) работы с источниками ионизирующих излучений
2.6 Методы защиты от ионизирующих излучений
2.7 Методы и приборы радиационного контроля
2.8 Ядерное оружие. Поражающие факторы ядерного взрыва.
3. Ультрафиолетовое излучение

3.1. Деление ультрафиолетового излучения на диапазоны (A, B, C) по степени воздействия на человека

3.2 Нормирование УФ излучения

3.3 Фототипы кожи человека

3.4 Виды раковых заболеваний кожи человека 

3.5 Проблемы озонового слоя

3.6 Меры защиты

3.7 Средства индивидуальной защиты

4. Инфракрасное излучение

4.1. Нормирование инфракрасного излучения

4.2. Защита от воздействия ИК излучения

4.3 Приборы контроля ИК


4.4 Актинометр (1 — 500) Вт/м2. Радиометры. Спектрорадиометр. Радиометр оптического излучения. Дозиметр оптического излучения

5. Производственный шум (звук)

5.1 Вредное воздействие шума. Физические характеристики шума (звука)
5.2 Звуковое восприятие человеком

5.3 Нормирование шума. Нормы шума для помещений лабораторий

5.4 Мероприятия по борьбе с шумом

6. Инфразвук

6.1 Опасность для человека
6.2 Нормирование инфразвука
6.3 Защитные мероприятия
6.4 Приборы контроля
7. Ультразвук
7.1 Нормирование ультразвука
7.2 Меры защиты
8. Вибрация
8.1 Основные характеристики
8.2 Нормирование вибрации
8.3 Методы снижения вибрации
8.4 Спектр электромагнитного излучения
9. Лазерное излучение
9.1 Опасные и вредные факторы при эксплуатации лазеров
9.2 Вредные воздействия лазерного излучения
9.3 Нормирование лазерного излучения
9.4 Меры защиты от воздействия лазерного излучения
10. Производственное освещение
10.1 Физиологические характеристики зрения

10.2 Светотехнические величины


10.3 Естественное освещение. Системы естественного освещения

10.4 Искусственное освещение. Системы искусственного освещения. Факторы, учитываемые при нормировании искусственного освещения

10.5 Методика расчета естественного освещения. Методика расчета искусственного освещения

10.6 Приборы контроля
11. Электробезопасность
11.1 Воздействие электрического тока на организм человека. Причины электрических травм. Местные электрические травмы. Общие электрические травмы (электроудары)

11.2 Причины поражения электрическим током (напряжение прикосновения и шаговое напряжение). Факторы, влияющие на исход поражения электрическим током:


11.2.1 Характер воздействия постоянного и переменного токов на организм человека

11.2.2 Предельно-допустимые уровни (ПДУ) напряжений прикосновения и сила тока при аварийном режиме электрических установок

11.2.4. Сопротивление тела человека

11.3. Классификация помещений по опасности поражения электрическим током

11.4. Методы и средства защиты: заземление, зануление, отключение и др.

11.4.1. Общетехнические средства защиты


11.4.2. Специальные средства защиты

11.4.3. Принцип действия заземления

11.4.4. Принцип действия зануления

11.4.5. Принцип действия защитного отключения

11.4.6. Требования электрической безопасности к установкам (электротехнических изделий)

8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
Основная литература:

1. Белов, Сергей Викторович. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная безопасность) [Электронный ресурс] : учеб. для бакалавров по дисц. "Безопасность жизнедеятельности" / С. В. Белов. - 3-е изд., испр. и доп. - ЭВК. - М. : Юрайт : ИД Юрайт, 2012. - Режим доступа: ЭЧЗ "Библиотех". - Неогранич. доступ. - ISBN 978-5-9916-1432-0. - ISBN 978-5-9692-1226-8 
2. Егранов, Александр Васильевич. Взаимодействие ионизирующих излучений с веществом [Электронный ресурс] : учеб. пособие / А. В. Егранов. - ЭВК. - Иркутск : Изд-во ИГУ, 2013. - Режим доступа: ЭЧЗ "Библиотех". - Неогранич. доступ. - ISBN 978-5-9624-0884-2
3. Бархатова, Оксана Анатольевна. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учеб. пособие / О. А. Бархатова. - ЭВК. - Иркутск : Изд-во ИГУ, 2014. - Режим доступа: ЭЧЗ "Библиотех". - Неогранич. доступ. - ISBN 978-5-9624-1060-9
Дополнительная: 

1. Соломин В.П., Варшамов Ю.Л., Михайлов Л. А., Сопко Г.И., Старостенко А.В., Новиков И.В., Попов А.В. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях мирного времени:  Учебное пособие. – СПб., 1999.
2. Нормы радиационной безопасности (НРБ-99/2009)
3. Булдаков Л.А., Калистратова В.С. Радиоактивное излучение и здоровье, Информ-атом, Москва. 2003г.
4. Безопасность жизнедеятельности. Учебник для вузов /С.В.Белов, А.В. Ильницкая, А.Ф. Козьяков и др. Под общ. ред. С.В.Белова.- М.: Высшая школа, 2003.-616 с.
5. Василенко И.Я. Радиация. Источники, нормирование облучения. Природа, № 4, 10-16, 2001.

6. Военная токсикология, радиобиология и медицинская защита. Учебник/ под ред. Проф. С.А. Куценко, «Фолиант».- Санкт-Петербург, 2004, 530 с.

7. Бяков В.М., Степанов С.В.  К механизму первичного биологического действия ионизирующих излучений Успехи Физических Наук – 2006, №5.

8. Шевченко В.А. Как оценивать генетический риск облучения. Природа, № 4, 17-22, 2001.

9. Кудряшов Ю.Б. Химическая защита от лучевого поражения. Соровский образовательный журнал. № 6, 21-26, 2000.

10. Мухин К.Н., Патаракин О.О. Экзотические процессы в ядерной физике УФН 2000, № 8 (r008c.pdf)

11. Салимов Р.А. Мощные ускорители электронов для промышленного применения УФН 2000, №2 (r002g.pdf)

12. Егоров  О. Наглядный способ регистрации заряженных частиц. Квант, 6, 2001.

13. Костюков Н.С., Муминов М.И., Атраш С.М. и др. Диэлектрики и радиация, в 4-х кн., М., Наука, 2001.

14. В.И. Иванов. Курс дозиметрии. М. Мир. 1976.

15. И.Г.Гусев и др.Защита от ионизирующих излучений. т. 1. Физические основы защиты от излучений. М. Наука. 1980.

Интернет-источники

научные публикации в реферативных журналах; материалы научных конференций

1. http://www.alleng.me/index.htm Образовательные ресурсы Интернета
2. http://www.alleng.ru/ 
3. http://www.alleng.me/edu/saf.htm ОБЖ (Основы безопасности жизнедеятельности)

4. http://www.alleng.me/edu/saf3.htm Учебники и пособия по безопасности жизнедеятельности
5. http://www.alleng.ru/edu/saf3.htm 
6. http://za-partoj.ru/edu/saf2.htm Книги, пособия по БЖД (безопасности жизнедеятельности).
7. http://antiterror.ru/index.html Общественный проект Россия Антитеррор
8. http://www.mchs.gov.ru/dop/info/individual  МЧС России - информация для населения
9. http://www.nndc.bnl.gov/nndc/nndcinfo.html The National Nuclear Data Center, Brookhaven National Laboratory, (на этом сервере можно найти данные по сечениям взаимодействия различных видов ионизирующих излучений с веществом и характеристики ядер).

10. http://nrv.jinr.ru/nrv/ Объединенный институт ядерных исследований Nuclei and their properties.

11. http://depni.npi.msu.su/cdfe/  Center for Photonuclear Experimental Data, Moscow State University.

